FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. I
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
y (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda T027 40 40 156 10,12 0,44 23,80 24,00 2,76 2,40
Tomate, crudo 8103 4 3 1 0,03 0,00 013 0,29 0,02 0,19
Pimenton rojo, crudo BO80 4 3 1 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
CEbdo"E cabezona, B027 4 a4 2 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Grupo IV. Cames, LENTEJAS GUISADAS [SUd2___
ALIMENTO PROTEICO | huevos, leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secos y semillas, harinosa, pastusa, in 8076 6 5 5 011 001 113 043 0,04 054
cascara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, Jooa 55 50 74 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
- Pimenton rojo, crudo BO80 5 a4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
i . Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - ; sabanera, sin cascara, BO68 119 95 70 1,81 0,10 14,57 13,33 0,29 10,47
PLATANOS - DERIVADOS G:::::ﬁji’:""i::is PAPAS A LA FRANCESA |cruda
DE CEREAL M
Aceite de girasol D004 12 12 108 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, B110 27 23 11 0,16 0,02 2,18 6,20 0,09 8,03
Tomate, crudo B103 27 22 5 0,19 0,02 0,89 1,94 0,11 1,30
Cebolla cabs
ebolla cabezona, B027 27 26 10 0,36 0,03 1,98 6,16 0,08 1,03
cruda
Pepino Cohombro,
e onombre 8077 27 20 3 0,10 0,02 0,47 3,65 0,06 0,41
VERDURAFRIA O Grups . Frutas y verduras | ENSALADATROPICAL |P2P2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 35 32 34 0,64 0,13 7,50 1,93 0,13 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina,
uevo de gallina, 1004 63 57 84 7,14 6,12 0,17 30,05 0,96 78,81
entero, crudo
Cilantro, crudo BO35 2 2 1 0,04 0,01 0,11 1,48 0,03 0,83
Limén, crudo Co44 10 5 2 0,02 0,02 0,47 0,95 0,03 0,20
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras PINA - . P0O84 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 3,34 4,58
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU 922 [ 33,89 | 29,62 [ 12331 | 269,03 9,49 764,07 |
RECOMENDACION 2900 [ 20150 | 9670 | 40600 | 1100,00 11,80 1500,00 |
% ADECUACION 31,8 [ 33,39 | 30,63 [ 30,37 | 24,46 80,44 50,94

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION ‘ Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. I
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION " ALIMENTO (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
P.ollo, pechuga con FO85 101 94 156 19,44 8,64 0,09 10,33 0,66 59,18
piel, cruda
Zanahoria, sin cscara,
B110 15 13 6 0,09 0,01 121 3,44 0,05 4,46
cruda
Cebolla cabezona,
B027 15 14 6 0,20 0,01 1,10 3,42 0,04 0,57
cruda
Tomate, crudo 8103 15 12 3 011 0,01 0,49 1,08 0,06 0,72
Grupo IV. Carnes, ) P 026
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO APANADO | Pimenton rojo, crudo Boso » 3 4 013 004 080 089 005 -
frutos secos y semillas, Papa, variedad
harinosa, criolla, sin 8072 2 39 4 0,77 015 9,00 2,32 015 0,00
cascara, cruda
Cebolla junca, tallos,
B029 15 6 2 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03 0,90
cruda
Aceite de girasol D004 12 12 108 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 s 0,18 0,01 111 1,52 0,05 0,72
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Habichuela, cruda 8052 16 14 6 0,30 0,00 1,04 5,76 0,14 0386
CEREAL Grupo . Cereales, raices, | \o0) coN HABICHUELA LPimenton rojo, crudo B080 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES -| 0 coreales, raices, latano harton
PLATANOS - DERIVADOS pol. ¢ . MADURO s ' B089 132 95 125 1,05 0,19 28,80 2,85 0,48 3,80
tuberculos y platanos maduro, crudo
Tomate, crudo 8103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 173
Cebolla cabezona,
B027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 0,10 1,37
i cruda
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras PICODEGALLD | PePino Cohombro, B077 36 27 4 0,14 0,03 0,62 4,86 0,08 0,54
CALIENTE crudo g g g g 4 g
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 124
Limon, crudo co44 11 6 2 0,02 0,02 0,51 1,05 0,03 022
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras GUAYABA fr‘:,zy:“' madur, co31 87 65 4 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,9
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupoll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU | 893 3227 | 2867 | 121,74 | 21686 3,07 [ 71996 |
RECOMENDACION | 2900 101,50 | 9670 | 40600 |  1100,00 11,80 | 150000 |
% ADECUACION | 30,8 31,79 | 2964 | 2999 | 1971 2603 | 4800 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. 3
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
y (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol sangretoro, crudo T017 40 40 148 9,40 0,52 23,16 56,00 2,16 4,80
Plétano hartén, verde, B092 4 3 5 0,03 0,01 1,07 0,22 0,01 0,71
crudo
Cebolla cabezona,
B027 4 a4 2 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
cruda
FRIIOL GUISADO | Cebolla junca, tallos,
B029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 0,91 0,01 0,24
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 4 3 1 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Grupo IV. Carnes, —
ALIMENTO PROTEICO | huevos, leguminosas secas, Ajo, crudo _ 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 076 0,02 0,36
frutos secos y semillas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Res, carne magra,
F099 94 94 131 20,49 5,36 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 8 7 2 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
CARNE SALTEADA Cebolla junca, tallos,
B029 8 3 1 0,04 0,00 0,22 1,82 0,02 0,48
cruda
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
- Pimentdn rojo, crudo BO80 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Platano hartén, verde, 8092 140 95 158 1,14 019 37,41 7,62 038 24,75
TUBERCULOS -RAICES-| ' es. raices, crudo . g 4 ’ 4 .
PLATANOS - DERIVADOS pol. ¢ " PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda BO06 106 90 27 0,72 0,18 5,23 18,02 0,72 0,90
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 8 7 7 0,14 0,01 1,50 0,58 0,06 0,72
céscara, cruda
Leche de vaca, entera, G008 1 1 55 2,89 2,93 422 103,40 0,06 40,59
VERDURA FRIA O en polvo 2 X , X X )
CALIENTE Grups Il Frutas y verduras | CREMA DE
N 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tallos,
8029 4 2 1 0,02 0,00 011 0,91 0,01 024
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras NARANIA Naranja, cruda co62 109 65 27 046 0,20 5,76 21,58 0,385 131
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azlicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 1014 40,17 | 30,73 [ 13902 | 23362 7,60 903,81
RECOMENDACION [ | 2900 101,50 | 9670 | 40600 |  1100,00 11,80 1500,00
9% ADECUACION [ | 35,0 39,58 | 31,78 [ 34,27 | 21,24 64,44 60,25

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. 4
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION ) ALIMENTO (8)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 101 9 156 19,44 864 0,09 1033 0,66 59,18
piel, cruda
Grupo IV. Cames, Pimentdn rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, crutn 8029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
ta all 1t
pasta alimentacia, sin A074 64 64 237 832 0,90 47,87 13,44 0,64 3,20
enriquecer, cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 11 9 3 0,09 0,03 0559 0,65 0,04 0,19
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL tubereulos y platanos PASTAS Cebolla junca, tallos, 8029 11 4 2 0,05 0,00 030 2,51 0,02 0,66
Cebolla cabezona, 8027 11 10 4 0,15 0,01 0,80 2,51 0,03 0,42
Tomate, crudo 8103 11 9 2 0,08 0,01 036 0,79 0,04 053
Ao, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
TUBERCULOS -RAICES-| o cascara, eruda 8107 119 95 151 0,86 029 35,60 15,23 029 13,33
PLATANOS - DERIVADOS pol. ! ! YUCA FRITA
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, 8110 20 17 8 012 0,02 1,62 4,59 0,07 595
Arveia seca, cruda T003 35 35 131 837 039 21,07 21,00 1,61 525
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cscara, 8068 33 26 20 0,50 0,03 4,04 3,70 0,08 2,90
. da
VERDURA FRIA O L
Grups II. Frutas y verduras |  ENSALADARUSA  [Cebolla cab
CALIENTE P v :u d"z @ cabezona, B027 20 19 8 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06 076
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
Limén, crudo c04a 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
Ao, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 553 4,55 065 55,25
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
. Grupo Il Lechy ducty Leche de vaca, entera,
LACTEOS rupo l. Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU 999 [ 42,88 | 30,43 [ 132,01 235,97 4,52 789,45
RECOMENDACION 290 | 101,50 | 9670 | 406,00 1100,00 11,80 1500,00
9% ADECUACION 34,4 [ 42,25 | 31,47 [ 32,74 21,45 38,26 52,63

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. 5
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 9 % 131 20,49 536 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo B08O 9 8 3 0,08 0,02 048 054 0,03 015
Grupo IV. Carnes, Ce":ua junca, tallos, B029 9 4 1 0,04 0,00 0,24 2,05 0,02 0,54
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, CARNE GULASH ;’“ ah S
frutos secos y semillas, c::; oria, sin cascara, B110 9 8 4 0,05 0,01 0,73 2,07 0,03 2,68
Habichuela, cruda B052 25 23 10 0,47 0,00 1,62 9,00 023 135
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004, 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 026 51,26 5,76 051 1,28
crudo
Habichuela, cruda B052 8 7 3 0,15 0,00 052 2,88 0,07 043
cEREAL Grupo I, Cereales, raices, | ARROZHABICHUELAY [ATVela seca, cruda T003 8 8 30 1,91 0,09 4,82 4,80 037 1,20
‘tuberculos y platanos ARVEJA Pimenton rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004, 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén,
TUBERCULOS -RAICES:| o maduro, crudo B089 160 115 152 1,27 0,23 34,91 3,46 0558 461
PLATANOS - DERIVADOS pol. ! " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 10 10 90 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 173
Cebolla cab
e 8027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 0,10 137
VERDURA FRIA O
Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA CRIOLLA  [Pepino Cohombro,
CALIENTE " v e onombre 8077 36 27 4 0,14 0,03 0,62 436 0,08 0,54
Limon, crudo coa4 11 6 2 0,02 0,02 051 1,05 0,03 022
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras BANANO Banano comin, crudo €010 93 65 66 098 0,07 14,52 521 0559 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo Il Lechy duct Leche d , entera,
LACTEOS rupo l. Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
[ TOTAL MENU 937 [ 34,81 | 30,15 [ 12707 207,52 5,58
| RECOMENDACION 2900 [ 10150 | 96,70 | 406,00 1100,00 11,80
| 9% ADECUACION 32,3 [ 3430 | 31,18 [ 31,32 18,87 47,30

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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MATRICULA PROFESIONAL [
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 1027 40 40 156 10,12 0,44 23,80 24,00 2,76 2,40
Tomate, crudo 8103 4 3 1 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Pimentdn rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Ce"d""a cabezona, 8027 4 4 2 0,05 0,00 029 091 0,01 0,15
LENTEJA GUISADA  [<14%2
Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin BO76 6 5 5 0,11 0,01 1,13 0,43 0,04 0,54
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Huevo de gallina,
70,06
HUEVO FRITO entero, crudo 1004 56 50 75 635 5,44 015 26,71 0386
Aceite de girasol D004 9 9 81 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
. Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa variedad
TusgRcuLos RGeS+ harinosa, cn:ua, con 8071 95 95 91 2,09 0,10 20,05 1045 095 17,10
PLATANOS - DERIVADOS pol. » rolces, PAPA COCIDA Cascara, cruda
tuberculos y platanos
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
nahoria, sin cascara, 8110 27 23 11 0,16 0,02 2,18 6,20 0,09 8,03
Tomate, crudo 8103 27 22 0,19 0,02 0,89 1,94 011 1,30
Cebolla cabs
ebolla cabezona, B027 27 26 10 036 0,03 1,98 6,16 0,08 1,03
cruda
Pepino Cohombro,
e onombre 8077 27 20 3 0,10 0,02 0,47 3,65 0,06 0,41
VERDURAFRIA O Grups . Frutas y verduras | ENSALADATROPICAL |P2P2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 35 32 34 0,64 0,13 7,50 1,93 0,13 0,00
céscara, cruda
Huevo de gallina,
uevo de gallina, 1004 63 57 84 7,14 6,12 0,17 30,05 0,96 78,81
entero, crudo
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo c04a 10 5 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 0,20
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda P084 119 65 54 236 0,07 10,93 137,45 334 4,558
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 8 8 31 0,00 0,00 7,80 6,80 0,15 312
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU 943 [ 34,29 | 28,72 [ 13075 | 26845 10,21
RECOMENDACION 2900 101,50 | 9670 | 40600 |  1100,00 11,80
% ADECUACION 32,5 [ 33,78 | 29,70 [ 32,20 | 24,40 86,53

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION " ALIMENTO (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 40 40 157 7,96 2,20 23,52 48,00 2,56 12,00
Tomate, crudo 8103 6 s 1 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Cebolla cabezona,
B027 6 6 2 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 0,10
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 16 13 9 024 0,01 1,96 1,79 0,04 141
cruda
Grupo IV. Carnes, Cilantro, crudo 8035 5 s 2 0,10 0,03 027 3,69 0,08 2,07
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Res, carne magra,
F099 94 94 131 20,49 5,36 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 8 7 2 0,07 0,02 0,43 0,48 0,03 0,14
CARNE SALTEADA | Cebolla junca, tallos,
B029 8 3 1 0,04 0,00 0,22 1,82 0,02 0,48
cruda
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Za":hmm' sin cascara, B110 15 13 6 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ NARANJA cruda
tuberculos y platanos Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
vuca blanca, sin 8107 119 95 151 0,86 0,29 35,60 15,23 0,29 13,33
TUBERCULOS - RAICES - Grupo 1. Cereales, raices céscara, cruda 4 g g " v 4
PLATANOS - DERIVADOS pol. ¢ " YUCA FRITA
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 10 10 %0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda BO06 106 90 27 0,72 0,18 5,23 18,02 0,72 0,90
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 8 7 7 0,14 0,01 1,50 0,58 0,06 0,72
cascara, cruda
Leche de vaca, entera, G008 1 1 55 2,89 2,93 422 103,40 0,06 40,59
VERDURA FRIA O en polvo - i " g 4 i
CALIENTE Grups Il Frutas y verduras | CREMA DE
N 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tallos,
8029 4 2 1 0,02 0,00 011 0,91 0,01 024
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras LIMON Limén, crudo Co44 130 65 29 0,20 0,20 6,05 12,35 0,33 2,60
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ 1049 [ 3856 | 34,56 [ 14002 | 232,05 7,55 907,91 |
RECOMENDACION [ 2900 [ 20150 | 9670 | 40600 | 1100,00 11,80 1500,00 |
% ADECUACION [ 36,2 [ 37,99 | 35,73 [ 34,51 | 21,10 63,96 60,53

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO “ALIMENTO BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 101 9 156 19,44 864 0,09 1033 0,66 59,18
piel, cruda
Grupo IV. Cames, Pimentdn rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, crudn 029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
. Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén,
TUBERCULOS -RAICES-| o maduro, crudo B089 132 95 125 1,05 0,19 28,80 2,85 048 3,80
PLATANOS - DERIVADOS pol. ! " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Remolacha, sin 8098 38 30 16 043 0,03 313 4,86 024 21,58
Zanah B
ananoria, sin cascara, 8110 33 28 13 0,20 0,03 2,66 7,57 011 9,82
cruda
Cebolla cab
) e 8027 33 31 13 0,44 0,03 2,41 7,52 0,09 125
VERE:SQN?EA O | Grups I Frutasy verduras ENSALADAROJA  |Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 19 17 17 034 0,03 357 137 014 1,71
céscara, cruda
Tomate, crudo 8103 33 26 6 024 0,03 1,08 238 013 1,58
Limén, crudo c04a 5 3 1 0,01 0,01 023 048 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras BANANO Banano comdn, crudo 010 93 65 66 098 0,07 14,52 521 0559 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo Il Lechy ducty Leche de vaca, entera,
LACTEOS rupo l. Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ | 899 [ 31,68 | 30,34 [ 12122 | 1989 3,25 [
RECOMENDACION [ | 2900 [ 10150 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80
9% ADECUACION [ | 31,0 [ 31,18 | 31,37 [ 2986 | 18,08 2757 |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA [ D | MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. .
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 9 9 131 20,49 536 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 6 5 2 0,05 0,02 032 036 0,02 0,10
Grupo IV. Carnes, Ce":ua junca, tallos, B029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 1,37 0,01 0,36
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE GUISADA ;"L a" .
frutos secos y semillas, :ud"a @ cabezona, B027 10 10 4 0,13 0,01 0,73 2,28 0,03 0,38
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 0,72 0,04 0,48
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
. Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TusgRcuLos RGeS o sab:nera, sin céscara, 8068 119 95 70 1,81 0,10 14,57 1333 029 1047
PLATANOS - DERIVADOS pol. » rolces, CAscOs DEPAPA |49
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 15 15 135 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, 8110 20 17 8 012 0,02 1,62 4,59 0,07 595
Arveia seca, cruda T003 35 35 131 837 039 21,07 21,00 1,61 525
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cscara, 8068 69 55 41 1,05 0,06 845 7,73 017 6,07
. da
VERDURA FRIA O L
Grups II. Frutas y verduras | DEDOS DE ZANAHORIA [Cebolla cab
CALIENTE P v :u d"z @ cabezona, B027 20 19 8 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06 076
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
Limén, crudo c04a 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
‘Ao, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUIBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 553 4,55 065 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo Il Lech: ducty Leche de vaca, entera,
LACTEOS rupo i Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU 936 [ 41,33 | 30,33 [ 11905 | 22427 6,33 [ 77621 |
RECOMENDACION 2900 [ 20150 | 9670 | 40600 | 1100,00 11,80 | 150000 |
% ADECUACION 32,3 [ 40,72 | 31,36 [ 29,35 | 20,39 53,61 | 51,75 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. |
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION ) ALIMENTO ]
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 101 9 156 19,44 864 0,09 1033 0,66 59,18
piel, cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 20 17 6 017 0,05 1,07 1,19 0,07 034
Grupo IV. Carnes,
] PECHUGA EN SALSA
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Cebolla junca, tallos, 8029 2 8 3 0,10 001 054 2,56 0,04 1,20
; BLANCA cruda ) X
frutos secos y semillas,
Cilantro, crudo 8035 20 18 8 0,41 0,11 1,06 14,76 032 8,28
Ajo, crudo 8009 5 s 7 022 0,01 1,39 1,90 0,06 0,90
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
Grupo I, Cereales, raices, Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
CEREAL pol- ! ’ ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén,
. . 24,75
TusgRcuLos RGeS o madure, crudo 8089 140 95 158 1,14 0,19 37,41 7,62 038
PLATANOS - DERIVADOS pol. ! ! PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 173
fﬁz’z"a cabezona, 8027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 0,10 137
VERDURA FRIA O
Grups II. Frutas y verduras | ENSALDA CRIOLLA  |Pepino Cohombro,
CALIENTE " v e onombre 8077 36 27 4 0,14 0,03 0,62 436 0,08 0,54
Limén, crudo c04a 11 6 2 0,02 0,02 051 1,05 0,03 022
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras GUAYABA fr‘ﬂ:ha' madur, 031 87 65 46 0559 0,20 874 8,48 0,20 1,9
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
LACTEOS Grupo . Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, Goos 15 15 75 395 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 893 [ 31,35 | 30,58 [ 119930 [ 21996 2,84 741,89
RECOMENDACION [ 2900 [ 10150 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 1500,00
% ADECUACION [ 30,8 [ 30,89 | 31,63 [ 2934 | 20,00 24,07 49,46 |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. I T
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
y (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda T027 40 40 156 10,12 0,44 23,80 24,00 2,76 2,40
Tomate, crudo 8103 4 3 1 0,03 0,00 013 0,29 0,02 0,19
Pimenton rojo, crudo BO80 4 3 1 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
CEbdo"E cabezona, B027 4 a4 2 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
Grupo IV. Cames, LENTEJAS GUISADAS [SUd2___
ALIMENTO PROTEICO | huevos, leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secos y semillas, harinosa, pastusa, in 8076 6 5 5 011 001 113 043 0,04 054
cascara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
HUEVO REVUELTO Huevo de gallina, Jooa 55 50 74 6,24 5,35 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
- Pimenton rojo, crudo BO80 5 a4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
i . Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - ; sabanera, sin cascara, BO68 119 95 70 1,81 0,10 14,57 13,33 0,29 10,47
PLATANOS - DERIVADOS G:::::ﬁji’:""i::is PAPAS A LA FRANCESA |cruda
DE CEREAL M
Aceite de girasol D004 12 12 108 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, B110 27 23 11 0,16 0,02 2,18 6,20 0,09 8,03
Tomate, crudo B103 27 22 5 0,19 0,02 0,89 1,94 0,11 1,30
Cebolla cabs
ebolla cabezona, B027 27 26 10 0,36 0,03 1,98 6,16 0,08 1,03
cruda
Pepino Cohombro,
e onombre 8077 27 20 3 0,10 0,02 0,47 3,65 0,06 0,41
VERDURAFRIA O Grups . Frutas y verduras | ENSALADATROPICAL |P2P2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 35 32 34 0,64 0,13 7,50 1,93 0,13 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina,
uevo de gallina, 1004 63 57 84 7,14 6,12 0,17 30,05 0,96 78,81
entero, crudo
Cilantro, crudo BO35 2 2 1 0,04 0,01 0,11 1,48 0,03 0,83
Limén, crudo Co44 10 5 2 0,02 0,02 0,47 0,95 0,03 0,20
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras PINA - . P0O84 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 3,34 4,58
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU 922 [ 33,89 | 29,62 [ 12331 | 269,03 9,49 764,07 |
RECOMENDACION 2900 [ 20150 | 9670 | 40600 | 1100,00 11,80 1500,00 |
% ADECUACION 31,8 [ 33,39 | 30,63 [ 30,37 | 24,46 80,44 50,94

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

MATRICULA PROFESIONAL

[

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. I
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
y (g)
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 9 9 131 20,49 536 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimentén rojo, crudo B08O 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 0,10
Cebolla junca, tallos, B029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 1,37 0,01 0,36
cruda
Grupo IV. Cames, Frmm—
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA | €012 cabezona, B027 10 10 4 0,13 0,01 0,73 2,28 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 0,72 0,04 048
Huevo de gallina, 1004 16 14 21 1,81 1,56 0,04 7,63 024 20,02
entero, crudo
Ao, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 018
Aceite de girasol D004 15 15 135 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Zan:hona' sin cascara, B110 15 13 6 0,09 0,01 121 3,44 0,05 4,46
Grupo I. Cereales, raices, cruda
CEREAL ARROZ NARANJA [Pimentén roio, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 030 0,02 0,09
tuberculos y platanos
Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
T chseara, eroda 8107 119 95 151 0,86 029 35,60 15,23 029 13,33
PLATANOS - DERIVADOS pol. » rolces, YUCA COCIDA
tuberculos y platanos
sal Lo15 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Tomate, crudo B103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 1,73
fﬁz’z"a cabezona, 8027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 010 137
VERDURAFRIAD | o . Frutas y verduras PICODEGALLO | PePine Cohombro, 8077 36 27 4 014 0,03 0,62 4,86 0,08 0,54
CALIENTE crudo . . : ) X
Cilantro, crudo BO35 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 124
Limén, crudo Co44 11 6 2 0,02 0,02 0,51 1,05 0,03 0,22
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comdn, crudo co10 93 65 66 0,98 0,07 14,52 5,21 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo . Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU 904 [ 3390 | 29,70 [ 12214 [ 21572 4,98 929,64
RECOMENDACION 2900 [ 101,50 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 1500,00
% ADECUACION 31,2 [ 33,40 | 30,72 [ 30,08 | 19,61 42,21 61,98

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

oy

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No. I 1
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION " ALIMENTO (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo T019 40 40 157 7,96 2,20 23,52 48,00 2,56 12,00
Tomate, crudo 8103 6 s 1 0,04 0,00 0,20 0,43 0,02 0,29
Cebolla cabezona,
B027 6 6 2 0,08 0,01 0,44 1,37 0,02 0,23
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 0,10
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 16 13 9 024 0,01 1,96 1,79 0,04 141
cruda
Grupo IV. Carnes, Cilantro, crudo 8035 5 s 2 0,10 0,03 027 3,69 0,08 2,07
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
P.ollo, pechuga con FO85 101 94 156 19,44 8,64 0,09 10,33 0,66 59,18
piel, cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 4 3 1 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
PECHUGA DE POLLO | Cebolla junca, tallos,
B029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 0,91 0,01 0,24
cruda
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
- Pimentén rojo, crudo BO80 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Plétano hartén, verde, B092 140 95 158 1,14 0,19 37,41 7,62 038 24,75
TUBERCULOS -RAICES-| o es. raices, crudo . g 4 ’ 4 ’
PLATANOS - DERIVADOS pol.  ralees, PATACON
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda BO06 106 90 27 0,72 0,18 5,23 18,02 0,72 0,90
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 8 7 7 0,14 0,01 1,50 0,58 0,06 0,72
céscara, cruda
Leche de vaca, entera, G008 12 12 60 316 3,19 4,61 112,80 0,06 44,28
VERDURA FRIA O en polvo 2 , , X X .
CALIENTE Grups Il Frutas y verduras | CREMA DE
N 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tall
ebolla Junca, talos, B029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 0,91 0,01 0,24
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal LO15 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras | TOMATE DE ARBOL Imzm de drbol rojo, o2 75 65 35 1,29 013 6,58 6,45 0558 0,00
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 1067 [ 3902 | 3592 | 141,40 | 228,03 5,95 |
RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,50 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 |
9% ADECUACION [ | 36,8 [ 38as | 3714 | 3a8 | 2073 5042 |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ |

FIRMA ptiboen s AL | MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN AUMENTO ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 94 94 131 20,49 5,36 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 0,10
Grupo IV. Carnes, Ce":ua junca, tallos, B029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 1,37 0,01 0,36
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE GUISADA ;’“ ah —
frutos secos y semillas, c::; oria, sin cascara, B110 10 9 4 0,06 0,01 0,81 2,30 0,03 2,98
Habichuela, cruda 8052 10 9 4 0,19 0,00 0,65 3,60 0,09 054
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
ta al t:
pasta alimentacia, sin A074 64 64 237 832 0,90 47,87 13,44 0,64 3,20
enriquecer, cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 11 9 3 0,09 0,03 0,59 0,65 0,04 0,19
Grupo |. Cereales, raices, Cebolla junca, tallos, B029 11 4 2 0,05 0,00 0,30 2,51 0,02 0,66
CEREAL ¢ . PASTAS cruda 4 )| ) , X X
tuberculos y platanos T
ebolla cabezona, B027 11 10 4 0,15 0,01 0,80 2,51 0,03 0,42
cruda
Tomate, crudo 8103 11 9 2 0,08 0,01 036 0,79 0,04 053
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén, B089 132 95 125 1,05 0,19 28,80 2,8 0,48 3,80
TUBERCULOS - RATCES - ¢ 0\ maduro, crudo A g g 85 A ¢
PLATANOS - DERIVADOS pol. ¢ " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, B110 20 17 8 0,12 0,02 1,62 4,59 0,07 5,95
Arveja seca, cruda T003 35 35 131 8,37 039 21,07 21,00 1,61 5,25
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cscara, BO68 33 26 20 0,50 0,03 4,04 3,70 0,08 2,90
; da
VERDURA FRIA O L
Grups II. Frutas y verduras ENSALADA RUSA Ceboll; b
CALIENTE P v e 8027 20 19 8 0,27 0,02 1,46 4,556 0,06 0,76
Cilantro, crudo BO35 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 124
Limén, crudo Co44 8 4 2 0,01 0,01 0,37 0,76 0,02 0,16
Aio, crudo B009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras GUAYABA Sr‘:]:/:ha' madura, €031 87 65 46 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,96
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
‘ I1. Lech Leche dt te
LACTEOS Grupo eche y productos LECHE eche devaca, entera, G008 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 995 [ 44,55 | 29,19 [ 13057 | 22892 6,25 [ 71888
RECOMENDACION [ 2900 [ 101,50 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 | 1500,00
% ADECUACION [ 34,3 [ 43,89 | 30,19 [ 32,16 | 20,81 53,00 | 47,93

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

=

T

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. I
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
F.ollo, pechuga con FO85 101 94 156 19,44 8,64 0,09 10,33 0,66 59,18
piel, cruda
Zanahoria, sin cdscara, B110 16 14 6 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 4,76
cruda
Cebolla cabezona, B027 16 15 6 0,21 0,02 1,17 3,65 0,05 0,61
cruda
Tomate, crudo 8103 16 13 3 0,12 0,01 052 1,15 0,06 0,77
Grupo IV. Carnes, ) P
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO CON VERDURA |7Imentén rojo, crudo 8080 16 14 5 0,14 0,04 0,86 0,95 0,05 0,27
frutos secos y semillas, Papa, variedad
harinosa, criolla, sin 8072 80 74 78 147 0,29 17,15 4,42 0,29 0,00
cascara, cruda
Cebolla junca, tallos, B029 16 6 2 0,08 0,01 0,44 3,65 0,03 0,96
cruda
Aceite de girasol D004 12 12 108 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 s 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 0,72
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Zanahoria, sin céscara, 8110 15 13 6 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
cruda
CEREAL Grupo . Cereales, raices, ARROZ BLANCO Pimentén rojo, crudo BO8O 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
tuberculos y platanos P ;
ebolla junca, tallos, B029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
cruda
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa, variedad
TUBERCULOS - RAICES - Grupo 1. Coreales, raices h?rmosa, pa;tusa, sin BO76 105 95 92 1,89 0,19 19,75 7,56 0,76 9,45
PLATANOS - DERIVADOS pol. » rolces, PAPA COCIDA Coscara, cruda
tuberculos y platanos
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Tomate, crudo B103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 1,73
Cebolla caby
e 8027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 010 137
VERDURA FRIA O
Grups II. Frutas y verduras ENSALADA CRIOLLA  |p Cohombro,
CALIENTE P v e onombre 8077 36 27 4 014 0,03 0,62 4,86 0,08 0,54
Limén, crudo Co44 11 6 2 0,02 0,02 0,51 1,05 0,03 0,22
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda €021 130 65 25 0,39 0,07 5,53 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
‘ 1. Lech Leche dt te
LACTEOS Grupo eche y productos LECHE eche devaca, entera, G008 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ | 884 [ 3338 | 29,68 [ 117,90 216,14 3,82 975,62
RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,50 | 96,70 | 406,00 1100,00 11,80 1500,00
% ADECUACION [ | 30,5 [ 3288 | 30,69 [ 29,04 19,65 32,39 65,04

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

FIRMA ethie s A | MATRICULA PROFESIONAL [
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION " ALIMENTO (g)
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 1027 40 40 156 10,12 0,44 23,80 24,00 2,76 2,40
Tomate, crudo 8103 4 3 1 0,03 0,00 0,13 0,29 0,02 0,19
Pimentén rojo, crudo BO8O 4 3 1 0,03 0,01 0,21 0,24 0,01 0,07
Cebolla cabezona,
d B027 4 a4 2 0,05 0,00 0,29 0,91 0,01 0,15
LENTEJA GUISADA |42
Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin 8076 6 5 5 0,11 0,01 113 0,43 0,04 054
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Huevo de gallina, Jooa 83 75 111 9,41 8,07 0,22 39,59 1,27 103,83
HUEVO COCIDO entero, crudo . . ’ ” - .
sal 1015 8 8 [ 0,00 0,00 0,00 1,92 0,02 3102,48
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Pimentén rojo, crudo B80SO 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL P ARROZBLANCO  [Cebolla junca, tallos,
tuberculos y platanos cruda B029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa variedad
TUBERCULOS - RAICES - } harinosa, criolla, con BO71 95 95 91 2,09 0,10 20,05 10,45 0,95 17,10
‘ Gi 1. Ce i 5
PLATANOS - DERIVADOS | rPo s Bereales, raices, | papy o 1p pRANCESA |cdscara, cruda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 11 1 99 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo B103 27 22 5 0,19 0,02 0,89 1,94 0,11 1,30
Cebolla cabezona,
8027 27 26 10 036 0,03 1,98 6,16 0,08 1,03
cruda
. Zanahoria, sin cascara,
VERDURAFRIAO | o o\ o o v verduras | ENSALDATRICOLOR |crada 8110 27 23 1 0,16 0,02 2,18 6,20 0,09 8,03
CALIENTE
Pepino Cohombro,
8077 27 20 3 0,10 0,02 047 3,65 0,06 041
crudo
Limén, crudo Co44 11 6 2 0,02 0,02 0,51 1,05 0,03 0,22
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comdn, crudo co10 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
" G 1. Lech duct Leche dt , entera,
LACTEOS rupo ll. Leche y praductos LECHE eche devaca, entera, Goos 15 15 75 3,95 3,99 576 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENG 939 3200 [ 2907 13048 | 256,82 6,81 3881,31
RECOMENDACION 2900 [ 101,50 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 1500,00
% ADECUACION 32,4 [ 31,61 | 30,06 [ 32,14 | 23,35 57,70 258,75

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

T i W

MATRICULA PROFESIONAL [
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SoDIo
PREPARACION ) ALIMENTO ]
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Arveja seca, cruda T003 40 40 150 9,56 0,44, 24,08 24,00 1,84 6,00
Platano hartén, verde,
8092 4 3 5 0,03 0,01 1,07 022 0,01 071
crudo
Cebolla cabezona,
8027 4 4 2 0,05 0,00 029 091 0,01 0,15
cruda
ARVEJA GUISADA ffm'a junca, tallos, 8029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
Pimentdn rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Grupo IV. Carnes, Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Pollo, pechuga con F085 101 9 156 19,44 864 0,09 1033 0,66 59,18
piel, cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
PECHUGA DE POLLO | Cebolla junca, tallos,
8029 4 2 1 0,02 0,00 011 091 0,01 024
cruda
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 429 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL P ARROZBLANCO  [Cebolla junca, tallos,
tuberculos y platanos e 8029 5 2 1 0,02 0,00 014 1,14 0,01 030
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hart6n, 8089 132 95 125 1,05 019 28,80 2,85 0,48 3,80
TUBERCULOS - RAICES - Grupo 1. Cereales, raices maduro, crudo 4 4 i 4 4
PLATANOS - DERIVADOS ‘ : . I | " " | TAJADAS DE MADURO
DE CEREAL uberculos y platanos
Aceite de girasol D004 9 9 81 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 27 22 5 0,19 0,02 0,89 1,94 011 1,30
Cebolla cabezona,
8027 27 26 10 036 0,03 1,98 6,16 0,08 1,03
cruda
. Zanahoria, sin cascara,
VERDURAFRIAO | o o\ o oy verduras | ENSALADATRICOLOR |crada 8110 27 23 1 0,16 0,02 2,18 6,20 0,09 8,03
CALIENTE
Pepino Cohombro,
8077 27 20 3 0,10 0,02 047 3,65 0,06 041
crudo
Limén, crudo c04a 11 6 2 0,02 0,02 051 1,05 0,03 022
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda PO84 119 65 54 236 0,07 10,93 137,45 334 4,558
AZUCARES Grupo V. Azucares AZUCAR Aziicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU 965 [ 38,05 | 29,76 [ 1311 212,10 7,47 866,72
RECOMENDACION 2900 [ 101,50 | 96,70 | 406,00 1100,00 11,80 1500,00
% ADECUACION 33,3 [ 37,49 | 30,78 [ 32,29 19,28 63,34 57,78

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS A ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO SoDIo
PREPARACION " ALIMENTO ]
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 101 % 156 19,44 864 0,09 1033 0,66 59,18
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 16 14 6 0,10 0,01 1,29 3,67 0,05 4,76
cruda
Cebolla cabezona,
B027 16 15 6 021 0,02 117 3,65 0,05 061
cruda
Tomate, crudo 8103 16 13 3 0,12 0,01 052 1,15 0,06 077
Grupo IV. Camnes,
PECHUGA EN SALSA 6
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminasas secas, oA EN Pimenton rojo, crudo B08O 16 14 5 0,14 0,04 0386 0,95 0,05 027
frutos secos y semillas, Papa, variedad
harinosa, criolla, sin 8072 80 74 78 1,47 0,29 17,15 4,42 029 0,00
céscara, cruda
Cebolla junca, tallos,
8029 16 6 2 0,08 0,01 044 3,65 0,03 0,96
cruda
Aceite de girasol D004, 12 12 108 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 4 4 5 0,18 0,01 1,11 1,52 0,05 072
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
Pimentdn rojo, crudo B08O 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL P ARROZBLANCO  [Cebolla junca, tallos,
tuberculos y platanos e 8029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004, 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAIGES -| 0 coreales, raices, latano hartén,
PLATANOS - DERIVADOS pol. ¢ . MDURO €OCIDO s ' B089 132 95 125 1,05 0,19 28,80 2,85 0,48 3,80
tuberculos y platanos maduro, crudo
Tomate, crudo 8103 36 29 7 0,26 0,03 1,18 2,59 0,14 173
Cebolla cabezona,
o 8027 36 34 14 0,48 0,03 2,63 8,21 0,10 137
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras | PALITOS DE ZANAHORIA | PePino Cohombro, B077 36 27 4 0,14 0,03 0,62 4,86 0,08 0,54
CALIENTE crudo " . " s ' -
Cilantro, crudo B035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
Limon, crudo coa4 11 6 2 0,02 0,02 051 1,05 0,03 022
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras GUAYABA 3‘:::“' madur, €031 87 65 46 059 0,20 8,74 8,48 0,20 1,96
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo Il Lech: duct Leche d , entera,
LACTEOS rupo i Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU 926 [ 32,70 | 28,81 [ 12912 | 2140 3,08 [ 71955
RECOMENDACION 2900 [ 10150 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80 | 1500,00
% ADECUACION 31,9 32,22 | 29,79 31,80 | 19,46 2613 | 47,97

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENO No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 9 % 131 20,49 536 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo B08O 9 8 3 0,08 0,02 048 054 0,03 015
) Grupo IV. Carnes, Ce":ua junca, tallos, B029 9 4 1 0,04 0,00 0,24 2,05 0,02 0,54
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, |~ CAREN GUISADA  [T492
frutos secos y semillas, z::‘;:°r'a' sin cascara, B110 9 8 4 0,05 0,01 0,73 2,07 0,03 2,68
Habichuela, cruda B052 25 23 10 0,47 0,00 1,62 9,00 023 135
Ajo, crudo 8009 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004, 5 s 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 051 1,28
crudo
Zanahoria,sin ciscara, 8110 15 13 6 0,09 0,01 1,21 3,44 0,05 4,46
cruda
Grupo I. Cereales, rai 6
CEREAL rupo I. Cereales, raices, ARROZ NARANJA | Pimenton rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
tuberculos y platanos rony T
ebolla junca, tallos, 8029 5 2 1 0,02 0,00 014 1,14 0,01 030
cruda
Aceite de girasol D004, 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES - Plétano hartdn, verde, 8092 140 95 158 1,14 0,19 37,41 7,62 038 24,75
2 Grupo I. Cereales, raices, crudo
PLATANOS - DERIVADOS| = " " “ 0 CHIPS DE PLATANO
DE CEREAL uberculos y platanos
Aceite de girasol D004 10 10 %0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda B006 106 %0 27 072 0,18 523 18,02 072 0,90
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin B076 17 15 15 031 0,03 3,20 1,22 012 153
céscara, cruda
Leche d , entera,
" eche de vaca, entera G008 21 2 105 5,52 5,59 8,06 197,40 011 77,49
VERDURAFRIAO | .o . Frutas y verduras | CREMA DE en polvo
CALIENTE pell: v
. 8080 4 3 1 0,03 0,01 021 024 0,01 0,07
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tall
ebolla Junca, talos, B029 4 2 1 0,02 0,00 0,11 0,91 0,01 0,24
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras NARANJA Naranja, cruda 062 109 65 27 046 0,20 576 21,58 0385 131
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
R Grupo II.
LACTEOS rupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 924 [ 33,96 | 31,88 [ 12200 | 28391 5,80 [
RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,50 | 96,70 | 40600 | 110000 11,80
% ADECUACION [ | 31,9 [ 3346 | 32,97 [ 30,27 | 25,81 49,06 | 49,99
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA [ S | MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ETC NORTE DE SANTANDER
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel Complementario
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO SODIO
y (g)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Res, came magra, F099 94 94 131 20,49 5,36 0,00 5,64 2,54 47,94
cruda
Pimenton rojo, crudo BO80 6 5 2 0,05 0,02 0,32 0,36 0,02 0,10
CEbdo"E junca, tallos, B029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 1,37 0,01 0,36
Grupo IV. Cames, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA |CeP0!l2 cabezona, 8027 10 10 4 013 0,01 073 228 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 048
Huevo de gallina, Jooa 16 14 21 1,81 1,56 0,04 7,63 0,24 20,02
entero, crudo
Ao, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 018
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 64 64 226 4,29 0,26 51,26 5,76 0,51 1,28
crudo
Pimenton rojo, crudo BO80 5 a4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ¢ " AARROZ BLANCO ji
tuberculos y platanos E::‘;Oauﬁ junca, tallos, B029 5 2 1 0,02 0,00 0,14 1,14 0,01 0,30
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ao, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa, variedad
TusgRcuLos RGeS+ harinosa, pa;tusa, sin 8076 105 95 %2 1,89 019 19,75 7,56 0,76 9,45
PLATANOS - DERIVADOS pol. » rolces, CASCOS DEPAPA  |<25C23 CTUda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
nahoria, sin cascara, B110 20 17 8 0,12 0,02 1,62 4,59 0,07 5,95
Arveja seca, cruda T003 38 38 142 9,08 0,42 22,88 22,80 1,75 5,70
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, B068 33 26 20 0,50 0,03 4,04 3,70 0,08 2,90
. da
VERDURA FRIA O L
Grups II. Frutas y verduras ENSALADA RUSA Ceboll; b
CALIENTE P v :u d"z @ cabezona, B027 20 19 8 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06 076
Cilantro, crudo BO035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
Limén, crudo Co44 8 4 2 0,01 0,01 0,37 0,76 0,02 0,16
Aio, crudo B009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda €021 130 65 25 0,39 0,07 5,53 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
" Gi 1. Lech duct Leche dt , entera,
LACTEOS rupo i Leche y productos LECHE eche de vaca, entera Goos 15 15 75 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08 55,35
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ | 951 [ 43,39 | 29,98 [ 121,78 223,90 7,09 792,49
RECOMENDACION [ | 2900 [ 101,50 96,70 | 406,00 1100,00 11,80 1500,00
9% ADECUACION [ | 32,8 [ 42,75 | 31,01 [ 29,99 20,35 60,11 52,83

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
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La siguiente guia le permitira tener claridad sobre la informacién que debe ser consignada en cada uno de los espacios contenidos en el formato de "ANALISIS NUTRICIONAL". Este permitira
determinar el aporte nutricional de cada menu, por grupo de edad, el porcentaje de adecuacién y el cumplimiento de lo establecido en la Minuta Patrén. A continuacion se indica la informacion que
debe diligenciarse en cada campo del formato:

MINUTA CON ENFOQUE
ETNICO:

Seleccione Si o No, si el andlisis nutricional es para un grupo étnico especifico o a poblacién sin pertenencia étnica. En el caso de atencidn a poblacién indigena, se
debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indigena a atender

GRUPO ETNICO

Seleccione Si o No, si el andlisis nutricional es para un grupo étnico especifico o a poblacién sin pertenencia étnica. En el caso de atencion a poblacién indigena, se
debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indigena a atender

MODALIDAD DE ATENCION

Seleccione segun corresponda la modalidad de atencién, Racién para Preparar Sitio, Comida Caliente Transportada, Racidn Industrializada.

TIPO DE COMPLEMENTO Seleccione segun corresponda el tipo de complemento, complemento JM/JT o Aimuerzo, al que hace referencia el analisis nutricional presentado.

NIVEL Seleccione segun corresponda el nivel educativo/grado (Preescolar, Primaria:Primero, Segundo y tercero, Primaria:Cuarto y Quinto, Secundaria, y Media y Nivel
complementario) al que hace referencia el analsis nutricional presentado

MENU No. Digite el numero del men al que corresponde el analisis nutricional, segun lo registrado en el ciclo de menus

PREPARACION

Registrar el nombre de la preparacién, cuyo ingrediente principal corresponda al grupo de alimentos establecido

NOMBRE DEL ALIMENTO
(Ingredientes)

Registrar los ingredientes que se requieren para desarrollar la preparacién. Se deben incluir los condimentos y grasas necesarios para la elaboracion de la
preparacion propuesta. Todos los ingredientes se deben cuantificar y analizar en el espacio generado para ello

CODIGO DEL ALIMENTO

Se debe tomar como referencia el codigo referido en la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos -TCAC- 2018 del ICBF, toda vez que corresponde al
instrumento que recopila el contenido de nutrientes y el aporte de energia de los alimentos que consume la poblacidn colombiana y sus actualizaciones posteriores;
para el caso de alimentos autdctonos o que no se encuentren en la tabla mencionada, el andlisis se puede llevar a cabo con tablas de composicién de alimentos

PESO BRUTO Registrar el peso total del alimento natural, incluyendo céscara, semilla, hueso, etc., considerando la parte comestible y no comestible, por grupo de edad

PESO NETO Registrar el peso del alimento sin la parte no comestible; es decir, sin cascara, semilla, hueso y en general de todo el material que no sea utilizado para consumo,
este es el valor con el cual se debe realizar el analisis aporte nutricional

NUTRIENTES Se refiere al aporte de calorias y nutrientes de cada alimento que componen cada preparacién del menu analizado. Registrar el aporte de calorias, proteina, grasa,

carbohidratos, calcio, hierro y sodio que contiene la parte comestible (peso neto).

APORTE NUTRIENTES MENU

Es la sumatoria o total del aporte de calorias y nutrientes de los alimentos que componen el mend (calorias, proteina, grasa, carbohidratos, calcio, hierro y sodio).

RECOMENDACIONES DIARIAS
(EDAD)

Cantidad de calorias y nutrientes para el grupo de edad, de acuerdo con las recomendaciones vigentes para la poblacién colombiana, se debe registrar el valor para
calorias, proteina, grasa, carbohidratos, calcio, hierro y sodio, que se encuentran en la minuta patrén de cada modalidad y para cada grupo de edad.

% ADECUACION

Es el porcentaje de cumplimiento del aporte nutricional de la minuta patrén por tiempo de consumo, frente a las recomendaciones nutricionales para el grupo de
edad. Este debe corresponder con el porcentaje minimo establecido por tiempo de comida establecido por definidos en los Lineamientos Técnico y Administrativos
del Programa de Alimentacién Escolar




